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Senhores Vereadores,

O vereador que esta subscreve vem nos termos regimentais e ouvindo-se o Soberano Plenario requerer
seja oficiado ao Excelentissimo Prefeito Municipal, indicando a necessidade da seguinte iniciativa:

- Que Prefeitura Municipal de Guarantid do Norte, por meio da Secretaria de saude, retornem as

aulas de ginastica para a terceira idade no Bairro Cotrel.

Considerando que a Pratica de atividade fisica ¢ essencial em todas as fases da vida, mas na terceira
idade esta pratica é ainda mais importante. Além de melhorar a qualidade de vida e proporcionar bem

estar para os idosos, a pratica de exercicios também gera o aumento da forga muscular, maior

flexibilidade no corpo, energia, equilibrio, coordenagio motora e ajuda a prevenir e a combater doengas

0 4 como a hipertensdo, derrames, varizes, obesidade. diabetes, osteoporose, problemas de coragdo e

pulmdes.
Diante da importéincia da presente indicagdo, conto com o apoio dos Nobres Vereadores

Guaranti do Norte-MT, 16 de setembro de 2021.
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